Thuringer Eandesmeistersehaft - Kampf

Team Taekwondo

Wie jedes Jahr?m Frahling, traf
man siCh zZu der Offenen
Thringer [andesmeistersChaft
Kampf in Harpersdorf. Dieses
Jahr der 28. Marz 2009 der lang
erwartete Tag dieses Wettkampfes.

Vom Z2fK Gera stellten sich 11 Kampfer
Mit Felix 206lItsch
wieder

dem Wettkampf.
konnten  Wir
Kampfer in
unseren
TReihen
begrigen.

einen neuen

2uerst ‘ ,
Jugend den (zeghern.
Leider Kkonnten

sich nur
Christian
Krause und
Viktor

Sudarikow  in
Ihren Kampfen behaupten. Sie wurden
Tharinger Lanhdesmeister in ihren
Klassen.

Bei den Kindern holten sich den Titel
Philip Proéhlich und Julia Allgauer.

Bei mehr
Konzentration
und mehr
Vertrauen in die
eigenen
Fahigkeiten,

hatte sicher der
eine oder andere

abschneiden

besser
kdénnhen. Vieles muss da
noch bei der mentalen

Vorbereitung getan
werden. Nicht Groge
oder (@Graduierung des
Gegners ist wichtig, sonderh einzig und
allein, die saubere (Jmsetzung der im
Training erlernten Techhiken unhd
Taktiken. Doch das muss der Kampfer
auch wollen.

Genug der Kritik,
schlieglich hat
doch das 2fK
Gera in der
Mannschaftswertung den 7. Platz von
insgesamt 28 teilnehmenden
Mannschaften belegt. Das zeigt doch,
wir sind gut und werden nur besser!

In diesem Sihnhe freuen wir uns auf die
nachsten Wettkampfe.



