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KUP-Prifung zum Nikolaus

Kup — Prifung erfolgreich bestanden

Am Samstag, den 06.12.2008 fand eine
groRe Prufung far
Schilergrade in
Weidaer Dorffel-
Gymnasium statt.
Zusammen mit
dem ASC
Ronneburg und dem TUS Osterburg
Weida, wurden insgesamt 35 Sportler
um ihr Kénnen geprift.

Vom ZFK Gera unterzogen sich 13 Sportler
dem Priufer, Herrn Rene Richter, 4.Dan
Taekwondo, einer Taekwondo Priufung.

Eine mit Abstand der besten Prifungen im
letzten Jahr, darlber konnten sich
auch viele Eltern der 8 — 20 J&hrigen
Teilnehmer Uberzeugen.

Ein Beispiel fur die
guten Leistungen st
Andreas Po6tzsch. Auch
wenn der Bruchtest in
der Prufung nicht
gelang, so konnte er mit
guten Leistungen in den
vorangegangenen

Kategorien viele Bonuspunkte sammeln.

Sehr erfreulich auch, dass der Theorieteil
sich stark verbessert hat. Aber auch im
Bereich
Grundtechniken
und Freikampf

konnten die
Teilnehmer mit
einem guten

Ergebnis ihren Trainingsfleil3 bestatigen.

Kyorugi

Natdrlich gibt es auch kritische
Anmerkungen, vor allem im Bereich Hanbon
(1 —Schritt Kampf) und Hosinsul
' (Selbstverteidigung) !!!

Genau das ist es aber, den
stetigen und konsequenten
Weg zum Erfolg zu gehen
und fleiBig fur diese Ziele
zu trainieren.

Besonders gute Leistungen erzielten
Marvin Seidel, Markus Peziak zum 9.Kup,
Isabel Fischer zum 8.Kup, Jan Hittner
zum 6.Kup, Julia Allgauer zum 5.Kup und
Andreas P6tzsch zum 4.Kup.

Erfolgreich  waren auch

, Michelle Tunger 8.Kup,

R\ ¥ Bjarne Knupfer 7.Kup,

N Vincenzo  Opitz  und

Phillip  Bottger  6.Kup,

Helena Theis und Julia Schulz 5.Kup
sowie Mandy Arlt zum 4.Kup.

Allen Sportlern  einen Herzlichen

Gluckwunsch zur bestandenen Prifung!

Macht weiter so!

Mivkeo Foartmann




